
 

 

 

 

 

 気温が下がり、すっかり秋の気候になりましたね。プール・水遊びが終わり、気持ちの良い秋晴れの日

は外でたくさん体を動かしたいと思います。今月は運動会があります。元気よく参加できるように規則

正しい生活をして体調を整えていきたいですね。 

 

10月の 

ほけんだより 

2022年 10月 1日（土） 

ゆらりん港南保育園 

看護師 新井千尋 

10月の保健行事 

《視力検査》 

18日（火）午前中   4、5歳 

＊詳細は再度お知らせいたします。 

 

《身体測定》 

4日（火）  0歳   6 日（木） 1歳 

7日（金）  2歳     12日（水） 3～5歳 

《健康診断》 

13日（木） 0、1歳   

20日（木） 0、2歳 

9月の感染症 

手足口病  5名 

手足口病の登園のめやすは「発熱や口腔内の水疱・潰

瘍の影響がなく、普段の食事が取れること」となって

います。手足口病はくしゃみなどの際に出る飛沫によ

って感染する「飛沫感染」と、舐めて唾液や鼻水がつ

いたおもちゃの貸し借りなど、手が触れることで感染

する「接触感染」が主な感染経路です。 

また、回復後も口（呼吸器）から 1〜2週間、便から

2〜4週間にわたってウイルスが排泄されるので、お

むつなどの交換後に汚染された手指を介して感染が広

がりますので、注意しましょう。 

＊おねがい＊ 

ご提出いただいている乳児医療証のコピーの期限が

9月末までです。新しい乳児医療証のコピーの 

提出をお願い致します。また、保険証が変更されて 

いる場合も一緒にコピーの 

提出をお願いします。 

 


